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Sau khi duoc tuyén truyén vé tinh hinh dich bénh va cic bién phap cip bach
phong chéng dich bénh Covid-19 trong tinh hinh méi, em xin cam két thue hién nghiém
tic céc ndi dung sau:

1. Thuc hién nghiém céc quy dinh, vin ban huéng din cia cép trén vé cong tac
phong, chéng dich bénh Covid-19, thuong xuyén cip nhat thong tin, dién bién dich
bénh; tuyét d6i khong dugc lo 13, chi quan;

2. Thyc hién nghiém tic thong diép 5K: “Khdu trang - Khir khudn - Khoang cdch
- Khong tdp trung dong nguoi - Khai bdo y té”.

3. Thyc hién nhing viéc hoc sinh cin lam tai nha, tai trudng dé phong tranh méc
bénh Covid-19.

4. Hang ngay, tw kiém tra strc khde tai nha truéc khi t6i trudng. Néu c6 biéu hién
st, ho thi chu dong nghi tai nha theo ddi strc khoe va bao cdo GVCN. Néu cin thiét thi
dén co sd y té dé kham, dugc tu van diéu tri. Khong dén trudng khi ¢6 biéu hién sbt, ho,
kho thé hode ¢6 yéu t6 dich té lién quan dén dich bénh Covid-19.

5. Thye hién ding quy trinh kiém tra, do than nhi€t khi vao 16p (Ghi nhét ky sb
theo ddi kiém soét than nhiét tai 16p hoc) :

6. Hoc sinh Thyc hién khai béo y té dién tir bt bude hang ngy trén méi truong
mang tai dia chi http:/tokhaiyte.vn hodc trén tmg dung dién thoai thong minh nhu:
(Bluezone, Ncovi, Vietnam Health Declaration), thuong xuyén cip nhat ung dung “An
toan COVID” quét ma QR trwée khi ra vio truong (vi tri quét tai cong trudong, hanh
lang ting 1 khu nha B, F);

7. Deo khau trang trong toan thi gian hoc tap, tham gia céc hoat dong tai truong
THPT Uéng Bi, trén dudng dén trudng va vé nha, noi cong cong

8. Khong di tham quan, du lich, viéc riéng di ra ngoai tinh, truong hop dic biét
phai xin phép va dugc sy dong y cila GVCN va lanh dao nha truong.

9. Khong dua céc thong tin khong chinh xac, sai su that, xuyén tac trén cic trang
mang xa hoi, gdy hoang mang du luan.

10. bi qua/dén/tre vé tir ving ¢6 dich hoic tiép xtc véi ngudi tir viing dich phai
goi dién ngay vé sb dién thoai cong vu cua Tram y té xa phudng thude dia ban cu tri dé
khai bao va dugc tu van hd trg hoic goi dién dén duwong day nong 1800.9214 cua Trung
tim Kiém soat bénh tat Quang Ninh. :

11. Trong trudng hop cach ly phai nghiém tac chap hanh cac huéng dan céch ly
ctiia Chinh quyén dia phuong va co quan Y té.

CMHS hoiic ngwoi giam h$ cam két Hoc sinh cam két thye hién
quin ly va dén déc HS thue hién nghiém (K, ghi rd ho tén)

ngat ciac quy dinh trén
(Ky, ghi ré ho tén)
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Thyc hién nghiém tic cic bién phap phong, chéng dich bénh COVID-19

Ho va tén: ... e L 4

Sau khi duoc tuyén truyén vé tinh hinh dich bénh va céc bién phép cap bach
phong chong dich bénh Covid-19 trong tinh hinh méi, t6i xin cam két thue hién nghiém
tuc cac ndi dung sau:

1. Thyc hién nghiém céc quy dinh, vin ban huéng din cia cp trén vé cong tac
phong, chéng dich bénh Covid-19, thuong xuyén cép nhét thong tin, dién bién dich
bénh; tuyét d6i khong dugc lo 14, chi quan;

2. Thyc hién nghiém tiic théng diép 5K: “Khdu trang - Khir khudn - Khodng cdch
- Khong tdp trung dong nguoi - Khai bdo y té.

3. Thyc hién nhitng viéc gido vién can lam khi hoc sinh di hoc dé phong tranh
mac bénh Covid-19. (CV s 476/MT-VP ngay 01/3/2020 ctia Cuc Quan Iy méi trudong y té)

4. Thuc hién khai bdo y té dién tir bét budc hang ngay trén moi truong mang tai
dia chi http://tokhaiyte.vn hodc trén ‘mg dung dién thoai théng minh nhu: (Bluezone,
Ncovi, Vietnam Health Declaration), thuong xuyén cép nhat ung dung “An toan
COVID” quét ma QR trwdée khi ra vao trurong.

5. Peo khiu trang trong toan thoi gian lam viéce tai co quan, noi cong cong

6. Khéng di tham quan, du lich, viéc riéng di ra tinh ngoai, truong hop dic biét
phai xin phép va dugc sur dong y cia lanh dao nha truong.

7. Rura tay thuong xuyén véi nude sach va xa phong hodc sat khuin tay bing
dung dich sat khuén tay nhanh.

8. Hang ngay, trugc khi vao mdi tiét hoc, gido vién diém danh va héi hoc sinh
xem c¢6 cam thay sot, ho, khé thd, mét moi khong. N€u co, gido vién dwa ngay hoc sinh
dén phong y té dé kiém tra, theo ddi va xir tri kip thoi.

9. Ty kiém tra strc khde tai nha truée khi t6i truomg. Néu 6 biéu hién sét, ho thi
chu dong nghi tai nha theo ddi sirc khoe va bao cdo lanh dao nha truong. Néu can thiét
thi goi dién dén co s y té dé duge tw vén, khim va didu tri. Khong dén truong khi c6
biéu hién sét, ho, khé thé hodc cé yéu t6 dich 2 lién quan dén dich bénh Covid-19.

10. i qua/dén/tré vé tir ving ¢6 dich hodic tiép xic v6i ngudi tir ving dich phai
goi dién ngay vé s6 dién thoai cong vu clia Tram y té xa phuong thude dia ban cur tra dé
khai bdo va dugc tr van hd trg hoic goi dién dén dwong diy nong 1800.9214 cia Trung
tdm Kiém soat bénh tat Quéang Ninh.

11. Khong dua cic thong tin khong chinh xdc, sai sur that, Xuyén tap trén cac trang
mang xa héi, gdy hoang mang du luan.

12. Trong trudong hop cach ly phai nghiém tic chdp hanh cac huéng dan cach ly
ctia Chinh quyén dia phuong va co quan Y té.

13. Tham gia cong tic khir khudn, vé sinh méi truong va phong chéng dich
COVID-19 theo su phin cong ctia nha trudng.

NGUOI CAM KET
(Ky, ghi rd ho tén)
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\% e ) NHONG VIEC HOC SINH CAN LAM TAI NHA
\EE:‘_ / Dé phong trinh mic bénh COVID-19
TT VIEC CAN LAM HANG NGAY
I Stc miéng, hong bing nudc mudi hodic nuée stic miéng thudng xuyén
2. | Giit 4m co thé
3 Tap thé duc
4. An chin, uéng chin va dam bao ché d6 an ubng diy dua dinh dudng
2 Rira tay véi nuée sach va xa phong thudng xuyén
+ Rira tay trude va sau khi in
+ Rira tay sau khi di vé sinh
+ Rira tay khi tay ban
+ Rira tay sau khi di choi, di hoc vé nha
+ Rura tay sau khi tiép xic véi vat nudi
6. | Che miii, miéng khi ho hoic hét hoi (16t nhdt bing gidy lau sach, khan vai hodc
khdn tay, hodc ong tay do dé lam giam phat tan dich tiét duong hé hap).
Vit bo khan, gidy che miii, miéng vao thing rac va rira sach tay.
1, Khoéng dua tay 1én mit, mii miéng
8. | Khong khac, nhé bira bai
9. Gilr nha cira sach sg, théng thodng, sir dung quat, khong sir dung diéu hoa
10. | B6 rac ding nai quy dinh
11. | Ty theo dbi strc khoe gdm:
+ Ty do nhigt d¢ (tir 37,5°C tré Ién 12 ¢6 sét)
+ C6 ho khéng?
+ C6 khé thé khong?
12. | Néu c6 sbt, ho, khé thé thi:
+ Chu dong bao Gido vién chu nhiém
+ Nghi & nha dé theo dai strc khoe va deo khéu trang
* Lién hé v6i co sd'y té dé duoc kham, tr van, didu trj
13. | Néu trong thi gian cach ly y t& tai nha theo yéu cau clia co quan y t& thi khong dén triromg,
14. | Tranh tiép xtic véi ngudi bi sbt, ho, kho the
15. | Tranh ché tap trung dong nguoi, khéng tu tap dong nguoi
16. | Han ché tiép xtc véi cac vét nudi, dong vat hoang di




VIEC HQC SINH CAN LAM TAI TRUONG
Dé phong tranh mic bénh COVID-19

VIEC CAN LAM HANG NGAY

Khai bdo Y té bang quét ma QR khi ra vao trudng

Rira tay véi nude sach va xa phong thudng xuyén hodc dung dich sit khuén tay

+ Rira tay trudce khi vao lop

+ Rira tay trude va sau khi an

+ Rura tay sau khi ra choi, nghi gitra gi¢

+ Rira tay sau khi di vé sinh

+ Rira tay khi tay ban

Che miii, miéng khi ho hogc hit hoi (6t nhdt bang glay lau sach, khdn vai
hodc khan tay, hodc ong tay do dé lam giam phat tan dich tiét duong hé hdp).
Vit bo khin, gidy che miii, miéng vao thing réc va rira sach tay.

Khong dua tay 1én mit, mii miéng

Khéng khac, nhd bira bai

Peo khau trang vai hodc khau trang y té trong sudt thai gian hoc tai truong.
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Khong dung chung cac @b duing c4 nhan nhu cc, binh nuéc, khin mdt, khén lau tay.
Mang cbc/binh nuéce de dung riéng tai lop

-’18-

Giir khoang céch khi tiép xtic véi ngudi khac va khong tu tdp dong ngudi

m9.

Néu ¢ sot ho, khé tho... thi bdo ngay cho gido vién dang day tai 16p hoic gido vién chu nhiém
dua xuong phong y té & duoc theo doi, chim séc.

10.

Bo khau trang da qua st dung, rac diing noi quy dinh

b

Au gitr va két thiic mdi budi hoc, thuc hién vé sinh, lau khir khuan 16p. Giit vé sinh 16p
sach s€, phong hoc théng thoang.




