SO GDDT QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT UONG Bi DPoc lap- Tu do- Hanh phiic

Uébng Bi, ngay 10 thdng 02 ndm 2025

TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH CUM MUA

- Thoi gian: 10 phut dau gio thir 5 hang tuin trong thang 2, trong tiét sinh
hoat thir 7 ngay15/02/2025.

- Chu tri: Gido vién chi nhiém, 16p truéng

- Ngudn tii liéu: Cuc Y té du phong, BYT, soan ndi dung tuyén truyén Y t&
truong hoc.

Bénh Ciim mua 1a bénh truyén nhidm c4p tinh véi biéu hién sét, dau diu,
dau co, mét méi, sé mili, dau hong va ho. T4c nhan gy bénh chi yéu do céc chung
vi rat cim A(H3N2), cam A(HIN1), cim B va cum C.

Bénh c6 kha nang 13y nhiém rét cao, qua dudng hd hip théng qua céc giot nho
nudc bot hay dich tiét miii hong do hét hoi, ho khac.

Bénh Cum thong thuong bénh dién bién nhe va héi phuc trong vong 2-7
ngay, nhung dbi véi tré em, nguoi gia sirc deé khang kém, déc biét 12 ngudi c6 bénh
man tinh vé tim phdi, than, bénh chuyén héa, thidu mau hodc suy giam midn dich
... thi bénh ciim c6 thé dién bién ning hon, d& bj bién chimg va c6 thé din dén tir
vong néu khong diéu tri kip thoi.

Céc dau hiéu, triéu chimg ciim thwong giip

Biéu hién 1am sang cua bénh cum thuong xuit hién sau 2 ngay khi co thé
tiép xiic véi virus gdy bénh. C6 rét nhiéu ngudi nhdm 1An gitta bénh ctim va cam
lanh do triéu chimg cim va cam lanh twong ddng véi nhau. Ngoai cac ddu hiéu
nhén biét bénh ctim 1a dau hong, sb miii va hit hoi ( giéng véi cam lanh) thi bénh
ctim con ¢6 cac dau hiéu canh bao nhur sau:

+ 86t vira dén sbt cao (trén 38 d¢ C)

+ Cam giac 6n lanh

+ Pau dau, chong mat

+ Dau nhirc co bap

+ Mét moéi toan than, cam giac yéu 6t khong con chut sirc luc

+ Budn ndn, tidu chay ( thuong xuat hién & tré em nhiéu hon)

Thoi gian U bénh ctim thuong kéo dai trong khoang 2 ngay. Sau khoang 5
ngdy triéu chimg st va céc trigu chimg khac s& bién mat nhung ho va tinh trang
mét moi van kéo dai. Tét ca c4c triéu chimg s& hét trong vong mét hoiic 2 tuan.

Hién nay dang 1a mua dong xuén, thoi tiét lanh am, 6 nhiém méi truong, tap
trung dong ngudi tao dicu kién thufn loi cho vi rit cim phét trién va 1ay lan. Pé
chi dong phong chéng ctim mua, Cuc Y té dy phong, B Y té khuyén cso nguoi
dan thye hién tét cic noi dung sau:

- Che mi¢ng va mili khi ho hojc hat hoi, tét nhat che bing khan vai hoic khan tay
hodc khin gidy ding mét 1an hoic bng tay 4o dé lam giam phat tan céc dich tiét
dudng ho hép; Han ché tiép xtic v4i bénh nhan cim hodc céc truong hop nghi ngd
mac bénh; Peo khau trang tai noi tép trung déng ngudi, trén cac phuong tién giao
théng cong cong;



- Thudng xuyén rira tay bing xa phong va nudc sach hogc dung dich sat khuén tay
(nhét 12 sau khi ho, hét hoi);

- Khong khac nhd bira béi noi cong cng;

- Han ché tiép xuc voi nguoi mac bénh cim hodc cac truong hop nghi ngo méc
bénh khi khong can thiét;

- Tiém vaccine cim mua dé ting cudng mién dich phong bénh ctim;

- Thuc hién 18i séng lanh manh; in thirc 3n da chét dinh duéng dé ngin ngira
nhiém virus cim; ting cudng vén dong thé luc, néng cao sirc khoe.

Luwu y: Khi c6 triéu chimg ho, s6t, s6 mu1 dau dau, mét moi, khong tu y lam xét
nghiém va mua thudc va sir dung thuoc khang vi rat (nhw thuéc Tamiflu) diéu
tri tai nha ma can 1ién hé véi co s y té dé dugc tu vén, kham va xir tri kip thoi.
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